Artikel om Sjeelesorg pa Nettet maj, 2020

af Pernille Hornum, leder af Sjaelesorg pa Nettet

Pa Sjxelesorg.nu far du omsorg for sjxlen.

Sjeelesorg pa Nettet

Sjeelesorg pa Nettet (SPN) er folkekirkens digitale online-tjeneste til alle, der matte gnske en
sjeelesorgssamtale, som er en fortrolig samtale med en preest/sjelesgrger. Sjelesorg pa Nettet er mobilt i den
forstand, at hvis man har sin digitale tablet, smartphone, computer eller iPad ved handen, kan man ved at
klikke sig ind pa Sjelesorg.nu i dbningstiden chatte med en prast alle vegne fra, pa gaden, i bussen, i toget,
pa arbejdspladsen, i sygesengen fra hospitalet og fra ens hjem. Man skal ikke bestille tid hos preesten eller
mgde personligt op men blot logge sig ind pa hjemmesiden sjalesorg.nu for at fa kontakt.

Historie

Sjeelesorg.nu blev lanceret i februar 2017 og er pa baggrund af de mange henvendelser der har veeret til
praesterne de sidste 3 ar blevet permanent fra d.1.januar 2020. Over 11.000 har indtil videre benyttet sig af
tilbuddet for at fa en fortrolig samtale med en praest pa sjelesorg.nu. Bade unge, midaldrende og &ldre
mennesker har delt sine inderste tanker og felelser, sorger og bekymringer i en anonym, fortrolig chatsamtale
med en af praesterne pa sjelesorg.nu

Anonymitet

Sjeelesorgssamtalerne mellem konfident og sjeeleserger er fortrolige og anonyme samtaler, hvor bade
sjelesgrger og konfident er anonyme og det betyder, at det er muligt at skabe et fordomsfrit rum i den
forstand, at ken, alder og udseende ikke bliver forstyrrende eller far betydning for samtalen.

I chatsamtalen har sjeelesgrgeren og konfidenten kun ordene til radighed, og alligevel er den anonyme,
digitale sjeelesorg en seerlig intens samtale, hvor sjeelesgrgeren kan formidle omsorg, varme, empati, lytte og
mgde konfidenten ligeveerdigt.

Temaer i sjelesorgssamtalen pa sjeelesorg.nu

Sjeelesorg.nu er aben for alle, og sammenlignet med andre digitale fora er der ikke noget specifikt kriterium
for, hvem der kan henvende sig, og hvad man kan henvende sig med. Hvis temaet for samtalen kraever en
anden form for radgivning, end sjelesgrgerne kan indfri, henvises der typisk til andre relevante fagpersoner.
Ensomhed, familiekonflikter, tro og tvivl, sorg og krise, selvmordstanker, overgreb, mobning,
meningslgshed, seksualitet er bare nogle af de eksistentielle dilemmaer bade unge, midaldrende og aldre
mennesker henvender sig med til sjeelesgrgerne. Flere giver udtryk for, at de er glade for samtalen med
praesten pa Sjelesorg.nu, og at den erfaring ger, at det ikke leengere fgles sa fremmed at kontakte den lokale
sogneprast, hvis man har brug for samtaler ansigt til ansigt.

Bonner og velsignelse
Hvis en konfident gnsker det eller sjeelesgrgeren finder det relevant i samtalen er det muligt at sende bgnner
og velsignelsen i den digitale samtale.

Den aktuelle coronakrise

Under den nuvaerende coronakrise har vi udvidet abningstiden, sa vi mens kirkerne er lukkede holder abent
pa sjelesorg.nu alle dage fra kl.12.00-22.00. Der er stor ggning af tilgang af konfidenter i denne tid og man
kan tale om to typer af henvendelser. De henvendelser der konkret handler om frygt for at blive syg,



ensomhed og usikkerhed og ogsa de mennesker der gennem lzengere tid og far krisen bred ud har veret
pavirkede af og maske tumlet med nogle eksistentielle spargsmal og dilemmaer, som nu, hvor der er mere tid
til refleksion kommer op til overfladen. I denne tid, hvor mange mennesker er hjemme fra deres seedvanlige
beskeeftigelse, har mange mennesker ikke samme mulighed for at handle sig bort fra problemerne, som man
ofte har i en travl hverdag. Sa kan det blive mere narliggende for en at sege omsorg for sjelen gennem en

fortrolig samtale med en sjeelesgrger/preest. Enten i den digitale, anonyme samtale pa Sjalesorg.nu eller i en
samtale med den lokale sognepreest i en samtale ansigt til ansigt.

De sadvanlige abningstider vil fremga af hjemmesiden, sjelesorg.nu

SADAN BRUGER DU SJ/ELESORG.NU

Sjeelesorg.nu er folkekirkens tilbud om en fortrolig samtale eller
chat med en praest pa nettet. Sjaelesorg er omsorg for sjeelen.
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Du behever ikke vesre medlem af

folkekirken eller tro pa Gud for at
tale med en praest.

www.sjzlesorg.nu




